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市
長
よ
り み

な
さ
ま
へ 

日
頃
か
ら
の
ご
支
援
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
去
る
１
月

１
日
に
能
登
半
島
地
震
が
発
生

し
ま
し
た
。
自
然
災
害
の
脅
威
や

防
災
対
策
の
大
切
さ
を
改
め
て
胸

に
刻
み
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
を
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。 

さ
て
、
こ
の
４
月
か
ら
行
政
運

営
の
基
本
と
な
る
新
し
い
総
合
計

画
が
動
き
出
し
ま
し
た
。
平
塚
の

強
み
を
生
か
し
、
市
民
の
皆
さ
ま

が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指

し
ま
す
。
近
年
は
、
企
業
の
本
社

転
入
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
設
な
ど
が

進
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
１
年

間
の
転
入
超
過
数
が
２
４
９
９

人
、
全
国
で
10
位
と
な
り
、
幅
広

い
年
代
の
方
に
選
ば
れ
る
ま
ち
と
な

っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
明
る
い
流
れ

を
継
続
し
て
市
政
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
あ
げ
ま
す
。 

 

落
合
克
宏 

子
育
て
世
帯
に
優
し
い
ま
ち
へ 

新
し
い
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
整

備
は
順
調
に
進
ん
で
お
り
、
い
よ
い

よ
今
年
の
９
月
か
ら
中
学
校
完
全
給

食
が
始
ま
り
ま
す
。
地
元
産
の
食
材

を
使
用
し
た
、
温
か
く
栄
養
の
あ
る

給
食
を
届
け
ま
す
。 

ま
た
、
男
性
の
育
児
参
加
を
促
す

取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。
母
親
父
親

教
室
を
よ
り
充
実
さ
せ
る
と
と
も

に
、
産
後
パ
パ
育
休
を
取
得
し
た
男

性
従
業
員
に
、
応
援
交
付
金
を
支
給

し
ま
す
。 

活
力
あ
る
産
業
の
促
進 

労
働
者
の
雇
用
環
境
整
備
の
た

め
、
中
小
企
業
等
へ
様
々
な
経
営
支

援
を
行
い
ま
す
。
新
た
に
デ
ジ
タ
ル

人
材
の
育
成
体
制
を
つ
く
る
事
業
者

や
、
出
産
・
育
児
と
仕
事
の
両
立
が
で

き
る
体
制
を
つ
く
る
事
業
者
に
、
奨

励
金
を
支
給
し
ま
す
。 

高
齢
者
を
地
域
で
支
え
る 

市
内
事
業
者
や
県
栄
養
士
会
と
連

携
を
図
り
、
高
齢
者
の
食
生
活
を
改

善
し
て
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
み

ま
す
。
県
栄
養
士
会
所
属
の
栄
養
士

等
が
勤
務
す
る
薬
局
な
ど
、
身
近
な

場
所
で
食
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で

き
る
よ
う
に
し
て
、
食
環
境
の
整
備

に
よ
る
介
護
予
防
を
推
進
し
ま
す
。 

防
災
対
策
を
強
化 

災
害
時
に
お
け
る
避
難
所
の
ト
イ

レ
対
策
強
化
の
た
め
、
マ
ン
ホ
ー
ル

ト
イ
レ
の
整
備
を
加
速
し
ま
す
。
マ

ン
ホ
ー
ル
の
上
に
便
器
等
を
設
置
し

て
使
用
す
る
設
備
で
、
下
水
道
に
直

結
す
る
た
め
、
断
水
時
で
も
水
洗
ト

イ
レ
と
同
様
の
環
境
で
使
用
で
き
ま

す
。
令
和
９
年
度
ま
で
に
、
市
内
の
避

難
所
44
か
所
に
設
置
を
完
了
す
る

予
定
で
す
。 
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落合かつひろ事務所 〒254-0013 平塚市田村 8-5-29 TEL＆FAX(0463)55-3066 

ほほえみの会は、落合平塚市長を支援、応援する女性を中心とした会です。

年１回会報誌「ほほえみだより」の発行と親睦バス旅行を実施しています。

入会金・年会費はかかりません。入会希望の方は、お電話またはホームペ

ージよりお申込み下さい。 

拠
点
と
な
る
ま
ち
づ
く
り 

ま
ち
づ
く
り
の
「
北
の
核
」
で
あ
る

ツ
イ
ン
シ
テ
ィ
大
神
地
区
で
は
、
昨
年

に
大
型
商
業
施
設
や
物
流
施
設
が
開

業
し
、
住
宅
街
区
の
道
路
や
公
園
な
ど

も
整
備
さ
れ
、
ま
ち
の
完
成
に
近
づ
き

ま
し
た
。
今
後
は
、
相
模
川
に
新
し
く

架
か
る
（
仮
称
）
ツ
イ
ン
シ
テ
ィ
橋
や

主
要
道
路
の
整
備
に
県
と
連
携
し
て

取
り
組
み
ま
す
。 

「
南
の
核
」
で
あ
る
平
塚
駅
周
辺
地

区
で
は
、
ま
ち
の
あ
る
べ
き
姿
を
描
い

た
将
来
構
想
を
、
今
年
度
中
に
策
定
し

ま
す
。 

新
ス
ロ
ー
ガ
ン 

市
の
魅
力
を
市
内
外
に
広
く
伝
え

る
新
し
い
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
「
あ
っ
た
か

ひ
ら
つ
か
」
に
決
ま
り
ま
し
た
。「
あ
っ

た
か
」
の
言
葉
に
は
、
人
や
気
候
が
「
あ

っ
た
か
い
」
と
、
こ
ん
な
魅
力
も
平
塚

に
は
「
あ
っ
た
の
か
」
と
い
う
気
づ
き

の
２
つ
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
ま
ち
の
イ
メ
ー
ジ

の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
平
塚
へ
の

愛
着
が
深
ま
る
よ
う
、
多
彩
な
魅
力
を

発
見
・
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

ホームページは「落合かつひろ」で検索またはＱＲコードをスキャン➡ 

 食べる煮干し･･･50ｇ 

 大粒干しブドウ･･･お好み 
（小粒でも可） 

 ミックスナッツ･･･お好み 
（クルミ･アーモンド･カシューナッツ等） 

 おいしい酢（かんたん酢でも可）･･･適量 

下準備･･･ジャムの空き瓶などにおいしい酢（かんたん酢）を入れ、干しブドウを 

1週間ほど漬けておく。 

① フライパンで食べる煮干しを乾煎りする。ナッツを入れさらに乾煎りする。 

② 酢に漬けておいた干しブドウの汁気をしぼり、①に加えて混ぜる。 

③ Aの調味料を鍋で煮立たせ、泡立ったら火を止めて②に回しかけて混ぜる。 

④ 温かいうちに器に入れて完成 

❖ 香ばしさの中に干しブドウの甘みが出て箸が止まらなくなる美味しさです！！ 

Let’s cook！

 砂  糖･･･大さじ 3 

 しょう油･･･大さじ 2 

 み り ん･･･大さじ 1 
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