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医
療
費
助
成
を
18

歳
ま
で
拡
大 

子
ど
も
の
健
康
増
進
と
、
子
育
て

世
帯
の
経
済
的
負
担
軽
減
の
た
め
、

小
児
医
療
費
助
成
の
対
象
年
齢
を
令

和
５
年
12
月
か
ら
、
湘
南
の
市
で
は

初
め
て
18
歳
（
高
校
生
相
当
）
ま
で

引
き
上
げ
ま
す
。
所
得
制
限
は
設
け

ま
せ
ん
。 

手
ぶ
ら
保
育
で
負
担
軽
減 

紙
お
む
つ
の
定
額
サ
ー
ビ
ス
の
導

入
を
推
進
す
る
た
め
、
園
児
の
使
用

済
み
紙
お
む
つ
を
園
で
処
分
す
る
認

可
保
育
所
な
ど
に
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。
湘
南
地
域
で
は
初
め
て
の
取

り
組
み
で
、
保
護
者
・
保
育
士
の
負
担

を
減
ら
し
ま
す
。 

病
児
・
病
後
児
保
育
室
を
新
設 

病
気
中
ま
た
は
病
気
の
回
復
期
に

あ
る
子
ど
も
を
預
か
る
「
病
児
・
病
後

児
保
育
室
」
の
岡
崎
地
区
へ
の
新
規

開
設
に
向
け
た
支
援
を
行
い
、
令
和

 

市
長
よ
り 

今
年
４
月
の
選
挙
に
お
い
て
多

く
の
市
民
の
皆
様
か
ら
ご
信
託
を

い
た
だ
き
、
４
期
目
の
市
政
を
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
あ
ら
た
め
て
平
塚
市
を
前
に

進
め
て
い
く
責
務
の
重
さ
を
感
じ
て

い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
３
期

12
年
に
わ
た
り

種
を
ま
い
て
き
た
数
多
く
の
施
策

が
芽
を
出
し
、
花
を
咲
か
せ
、
実

を
結
び
始
め
て
い
ま
す
。
そ
の
果
実

を
市
民
の
皆
様
の
暮
ら
し
に
還
元

す
る
と
と
も
に
、
「
子
育
て
支
援
」

「
超
高
齢
社
会
へ
の
対
応
」
「
安

心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
」
「
地
域

経
済
の
活
性
化
」
な
ど
、
持
続
可

能
な
ま
ち
を
根
付
か
せ
る
た
め
、

新
し
い
種
を
ま
き
続
け
ま
す
。 

ど
う
ぞ
、
こ
れ
か
ら
も
平
塚
市

政
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
支
援
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

落
合
克
宏  

６
年
度
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
ま

す
。 

中
学
校
給
食
は
来
年
9

月
開
始 

令
和
６
年
９
月
の
中
学
校
完
全
給

食
の
開
始
に
向
け
、
新
た
な
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
と
、
中
学
校
の
給
食
受

け
入
れ
施
設
の
整
備
を
進
め
ま
す
。 

駅
周
辺
の
再
開
発
を
サ
ポ
ー
ト 

平
塚
駅
周
辺
の
活
性
化
の
た
め
、

再
開
発
を
見
据
え
た
敷
地
の
共
同
化

を
支
援
し
ま
す
。
地
権
者
に
対
し
て
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
や
共
同
化
に

向
け
た
活
動
に
か
か
る
経
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。 

路
線
バ
ス
の
自
動
運
転
実
証
実
験 

公
共
交
通
の
利
便
性
を
維
持
す
る

た
め
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た

自
動
運
転
の
実
証
実
験
を
行
い
ま

す
。
平
塚
駅
南
口
エ
リ
ア
の
既
存
バ

ス
路
線
で
、
秋
頃
か
ら
開
始
の
予
定

で
す
。 
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くぼみがあり、しっか

りと体を支えること

ができる回転遊具 

身体の大きさや障がいの程度などに応じて利用できる３種類のブランコ 

車いすのまま利用で

きるテーブル砂場 

寄りかかることので

きるクッション山 

「インクルーシブ遊具」とは、障がいの有無に関わらず誰もが自由に

一緒に遊べる遊具のことです。8種の遊具の中から 3種ご紹介します。 

小
さ
な
子
で
も
乗
る
こ
と

が
で
き
る
バ
ケ
ッ
ト
型 

体
を
固
定
し
て
乗
る
こ
と

が
で
き
る
ハ
ー
ネ
ス
型 

寝
転
ん
で
乗
る
こ
と

が
で
き
る
円
盤
型 

ブランコ 

他にも視覚障がい

の子でも楽しめる

音の出る遊具など、

楽しい遊具がたく

さんあります。障が

い児と健常児が遊

びを通して楽しさ

を共有できる場と

なるよう、見守りた

いですね。 

令和 5年 3月 

平塚市総合公園内に 

できました！！ 

カ
ウ
ナ
ス
市
と
姉
妹
都
市
提
携 

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
を
き
っ
か
け
に
、
リ
ト
ア
ニ
ア
共

和
国
カ
ウ
ナ
ス
市
と
交
流
を
進
め
て
き

ま
し
た
。
令
和
5
年
11
月
に
、
姉
妹
都

市
の
提
携
を
し
ま
す
。
教
育
・
文
化
な

ど
の
分
野
で
相
互
理
解
を
深
め
ま
す
。 

特
殊
詐
欺
の
電
話
を
撃
退 

「
通
話
内
容
を
録
音
し
ま
す
」
と
自

動
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
る
迷
惑
電
話
防

止
機
能
付
き
電
話
な
ど
の
購
入
費
を
補

助
し
ま
す
。
対
象
者
を
70
歳
以
上
か

ら
、
65
歳
以
上
に
拡
充
し
ま
す
。 

防
犯
カ
メ
ラ
で
地
域
に
安
心
を 

自
治
会
な
ど
の
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
を

補
助
し
、
さ
ら
な
る
安
心
・
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
環
境

に
配
慮
し
た
ソ
ー
ラ
ー
型
カ
メ
ラ
の
設

置
を
促
進
し
ま
す
。 

湘
南
平
に
も
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
遊
具 

障
が
い
の
あ
る
子
も
な
い
子
も
一
緒

に
遊
べ
る
遊
具
の
設
置
準
備
を
進
め
ま

す
。
海
な
ど
の
絶
景
を
眺
め
な
が
ら
遊

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 
砂 場 回転遊具 
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日本唯一のアプト式列車。アプト式とは、急勾配を上るための鉄道

システムの一種です。今回のバス旅行では、千頭駅から乗車し接岨峡

温泉駅で降車します。 

乗車区間のうちアプトいちしろ駅～長島ダム駅間は、日本一の急勾

配。アプト式機関車を連結し、登り降りします。また、奥大井湖上駅は

「接岨湖」に浮かぶ湖上の駅。秘境の駅で絶景を臨めます。 

 

 

静岡県下最大級の緑茶・農業・観光の体験型フードパーク。 

昼食は天神屋のお弁当をこちらでいただきます（左写真参照）。 

様々な緑茶ギフトをはじめ、地元に蔵があるマルエイ醤油川根本

家の『バルサ味噌』や川根本町ゆず協同組合の『ゆずポン酢』など

ご当地のおすすめ商品が購入できます。 

 

 

 

 

4月 28日「ジ アウトレット湘南平塚」がオープンしました。他のアウトレット施設との違い

は、地域密着で日常使いできる、という事。例えば、生鮮食品やお惣菜が買える店舗やクリニッ

クモール、郵便局も併設されています。随所にベンチが置かれ、緑豊かな空間でくつろげます。 

何度も足を運びたくなるアウトレット、それが「ジ アウトレット湘南平塚」なのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジ アウトレット湘南平塚
2023.4.28 GRAND OPEN 

大井川鐡道アプト式乗車と KADODE OOIGAWA 

奥大井湖上駅 

KADODE OOIGAWA 
四季の織物膳 

大井川鐡道 沿線散策ガイドより 

天神屋 お弁当カタログより 

 
【令和 5年 11月 15日（水）実施予定】 

大井川鐡道アプト式列車 

「極味や」 

黒毛和牛と国産牛をブレンド

したハンバーグの表面を炭火

で炙り、仕上げは焼き石で自

分好みに焼いていただきま

す。佐賀県最高級の伊万里

牛ステーキもおススメ。数量

限定です！！ 

「Rojiura Curry SAMURAI.」 

化学調味料、小麦粉、油不使

用、素材の旨みを凝縮させたス

ープに自家製スパイスを加えた

スープカレー。こだわりの北海

道野菜がたっぷり。おいしいだ

けじゃない、体も心も元気にな

れるスープカレーです！！ 

 

駅･ホーム 

はココ 

「チーズガーデン」 

世界中から集められたクリーム

チーズをブレンドして作られた

「御用邸チーズケーキ」。濃厚

でありながらも後味すっきり。 

保存料不使用で製造日より 16

日間常温保存ができるので、お

土産にも最適です！！ 

画像：大井川鐡道株式会社 HPより 
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落合かつひろ事務所 〒254-0013 平塚市田村 8-5-29 TEL＆FAX(0463)55-3066 

ほほえみの会は、落合平塚市

長を支援、応援する女性を中

心とした会です。年１回会報

誌「ほほえみだより」の発行

と親睦バス旅行を実施して

います。入会金・年会費はか

かりません。 

入会希望の方は、こち 

らまでご連絡下さい。 

レシピ提供/ほほえみの会会員様より 

 

1 小松菜は 3cmくらいに切って少量の塩でもみ、半日ほど重しをする。 

2 塩を洗い固く絞り、☆の調味料につけ鷹の爪を入れて半日ほど重しをする。 

3 容器に入れ、冷蔵庫で保存する。 
 

刻んでお茶漬けにしたり、葉を広げてご飯を巻いたりして食べてもおいしいです。本格

的なしょうゆ漬けがご家庭でできるおすすめのレシピです。是非作ってみてください。 

1 小 松 菜 ··············· 1kｇ 

2 塩  ······················· 少々 

3 しょうゆ ··········· 180ｃｃ ☆ 

4 さ と う ·············· 50ｇ ☆ 

5 酢  ····················· 40ｃｃ ☆ 

6 鷹 の 爪 ············· 1かけ 

Let’s cook！

ひ
と
こ
と
後
記 

夜
、
散
歩
に
出
る
と
い
ろ

い
ろ
な
虫
の
音
の
中
に
「
リ

ー
ン
リ
ー
ン
」
と
鈴
虫
の
音

も
聞
こ
え
る
。
最
近
は
野
生

の
鈴
虫
の
数
が
減
り
、
絶
滅

危
惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い
る

県
も
あ
る
の
だ
と
か
。
好
き

な
曲
を
聴
き
な
が
ら
歩
く
の

も
い
い
け
れ
ど
、
自
然
に
耳

を
傾
け
る
貴
重
な
時
間
を
楽

し
み
た
い
と
思
う
。 

事
務
局
よ
り 

作り方  

材料  

ジ アウトレット湘南平塚 

「FUJI TERRACE」から見た富士山 

R5.8.30撮影 


